
ぜ んそく 日 誌

朝 昼 晩 夜間 朝 昼 晩 夜間 朝 昼 晩 夜間 朝 昼 晩 夜間 朝 昼 晩 夜間 朝 昼 晩 夜間 朝 昼 晩 夜間

出席 遅刻 早退 欠席 出席 遅刻 早退 欠席 出席 遅刻 早退 欠席 出席 遅刻 早退 欠席 出席 遅刻 早退 欠席 出席 遅刻 早退 欠席

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃気 温 （最低 / 最高）

保 育 園 / 幼 稚 園 / 学 校

生 活 の 様 子

天 気気
象

日

常

生

活

睡
眠

お
く
す
り

喘
息
症
状

症 

状

やや不調

小 発 作

中 発 作

大 発 作

咳

痰

鼻水 ・ 鼻づまり

のど

一日の区分

夜 間

お 昼 寝

体 温

36℃

37℃

35℃

38℃

39℃

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

ハッピー夫婦ドットコム 共働き夫婦の子供のぜんそくにすぐ効いた！生活術 http://happyfu-fu.com/zensoku/　Copyright HappyFu-Fu.com All right reserved. 無断転載禁止

火月 水 木 金 土 日


